
  

  

              

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
  1 

PIZZA DE LA TEMPORADA O 
BISTEC CON QUESO O 

ENROLLADO DE ENSALADA 
CÉSAR DE POLLO 

Floretes de Brócoli con Salsa 
Duraznos/Leche 

2 
ESPAGUETI CON SALSA DE 

CARNE O 
SANDWICH DE PESCADO 

Ensalada de Lechuga Romana 
Panecillo de Trigo 

Fruta Fresca Surtida/Leche 

3 
HAMBURGUESA DE QUESO EN 

PAN DE TRIGO O 
ROLLITO PRIMAVERA/LUMPIA 
Tiritas de Pimentón Fresco con 

Salsa 
Compota de Manzana/Leche 

6 
PALITOS DE MOZZARELLA 

CON MARINARA O 
Jamón & Queso Calientes 

Arroz 
Brócoli 

Duraznos/Leche 

7 
HAMBURGUESA DE POLLO EN PAN 

O SANDWICH SUBMARINO 
ITALIANO O 

ENSALADA DE POLLO CRUJIENTE 
Papitas Fritas Horneadas 

Taza de Fresas 
Leche 

8 
PIZZA DE LA TEMPORADA O 

COSTILLITAS DE CERDO BBQ 
O 

ENROLLADO DE PAVO DIJON 
Zanahorias al Vapor 
Fruta Fresca Surtida 

Leche 

9 
CHILI CON ARROZ O 

BISTEC DE POLLO CON QUESO 
O ENSALADA DE POLLO CRUJIENTE 

Pan de Trigo 
Ensalada de Lechuga Romana 
Compota de Manzana/Leche 

10 
SUBMARINO DE ALBÓNDIGAS 

O POLLO POPCORN 
Sopa de Vegetales 

Peras 
Leche 

13   
NUGGETS DE PESCADO O 

HAMBURGUESA CON QUESO 
Pretzels Heartzels 

Judías Verdes 
Compota de Canela 

Leche 

14 
POLLO HORNEADO 

POLLO BÚFALO 
Panecillo de Trigo 

Patatas Dulces & Manzanas 
Fruta Fresca Surtida 

Helado Sweetheart/Leche 

15 
PIZZA DE LA TEMPORADA O 

ROAST BEEF & QUESO 
CALIENTE O ENROLLADO 

VEGETARIANO 
Vegetales Mixtos California 

Frutas Mixtas/Leche 

16 
NACHOS DE CARNE Y QUESO O 

BURRITO O POLLO BÚFALO 
Arroz & Judías 

Crema Agria Sin Grasa 
Lechuga Romana/Tomate/Salsa 

Piña Helada/Leche 

17 
COSTILLITAS DE CERDO EN 

PAN DE TRIGO 
O FILETE DE POLLO SAZONADO 

Zanahorias con Salsa 
Duraznos o Taza de Duraznos 

Leche 

20    
ESCUELAS & OFICINAS 

CERRADAS 
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21 
PERRO CALIENTE DE 12" EN 

PAN 
O FILETE DE POLLO A LA 
PARRILLA O PLATILLO DE 

VEGETALES & QUESO 
Judías Vegetales Cocidos 

Compota de Manzana/Leche 

22     MIÉRCOLES DE CENIZA 
PIZZA DE LA TEMPORADA O 
NUGGETS DE PESCADO O 

ENROLLADO DE ENSALADA 
DE ATÚN 

Guisantes & Zanahorias 
Plátano 
Leche 

23 
PASTA DE CARACOLITOS 

RELLENOS O 
POLLO PARMESANO O 

PLATILLO DE VEGETALES & QUESO 
Palitos de Pan con Ajo 

Calabacín & Pimientos Rojos 
Frutas Mixtas/Leche 

24 
QUESO TOSTADO O 

SALCHICHA ITALIANA 
Sopa de Tomate 
Judías Verdes 

Fruta Fresca Surtida 
Leche 

27 
FILETES DE POLLO O 

HAMBURGUESA DE PIZZA 
Fideos Integrales con Queso 

Parmesano 
Guisantes Sazonados 

Duraznos/Leche 

28 
BISTEC CON QUESO O 

SALCHICHA EN PAN DE MAÍZ 
PLATILLO DE HUMMUS 

Maíz 
Rodajas de Manzanas Frescas 

Leche 

29 
PIZZA DE LA TEMPORADA O 
PAVO CALIENTE CON SALSA EN PAN 

O ENROLLADO DE ENSALADA DE 
POLLO 

Mezcla de Invierno 
Piña Helada/Leche 

  
Frutas Frescas Surtidas incluyen 
Manzanas, Plátanos, Naranjas y Peras 

 
Sabores de Leche incluyen: 
Descremada Sin-Grasa Chocolate, 

Fresa y Leche Blanca 

 
           Diariamente se Ofrece: 
 Hamburguesa Vegetariana en Pan de Trigo  

Vegetales y Frutas Frescas  
Sándwich de Mantequilla de Maní y Jalea Smucker's®  
Sándwiches Deli Surtidos & Sándwich de Atún 
Ensalada del Chef/Frutas, Yogurt & Platillo de Quesos        

        MENÚ SUJETO A CAMBIO        

PRECIOS DE DESAYUNO 
Alumnos de    K-5           $  .80 
Alumnos de    6-12         $1.00 
Con descuento     $  .25 

Adultos      $1.50 

PRECIOS DE ALMUERZO 
Alumnos de    K-5           $1.50 
Alumnos de    6-12         $1.75 
Con descuento       $  .40 
Leche a la Carta       $  .45 
Adultos             $3.00 
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